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1. Zeit für einen Augenblick 



Wir sind ein Boot

unsere Träume der Wind

hält der Herzschlag den Kurs

führt uns Ho�nung zum Licht

Neue Wege werden mit der Absicht geboren, 

etwas verändern zu wollen.

Doch verändern sie vor allem uns selbst.

Allein zu sein,

bietet dir das wohl persönlichste Rendezvous.

Schon vorher zu wissen, wie der Gast seinen Ka�ee am liebsten mag 

und obendrein die Gelegenheit zu haben, 

ihn einmal ganz privat kennenlernen zu dürfen.

Selbst mit dem kleinsten Augenzwinkern 

kann man etwas Großartiges verschenken.
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Jeder Mensch sollte einen Baum zum Freund haben.

Dann stört es auch nicht weiter, 

wenn es keinen Handyempfang im Wald gibt.

Mit jedem Blick auf unser Smartphone

verlieren wir ein Stück unserer eigenen Magie.

Wenn sich vor uns riesige Berge au�un,

so heißt das noch lange nicht, 

dass sie bis in den Himmel ragen.

Denn allzu o� ist es nur der verlorene Glaube an uns selbst, 

der solch imposante Berge wachsen lässt.
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Es braucht nicht viel,

um das Leben etwas bunter zu machen -

eine Blume am Straßenrand und den Mut

es ihr gleich zu tun.
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